
(作り方）
１）さんまは頭と尾、内臓を取り除き

半分に切り洗う

２）洗ったさんまは水気を拭いて

両面をこんがり焼く

３）米は洗って鍋に入れ分量の水に

３０分つけておく

４）②に[A]を混ぜ入れさんまをのせ
フタをして炊く

５）鍋が沸騰したらごく弱火にし約13分
炊き、火を止めて約10分蒸らす

６）茶碗によそい千切り大葉を乗せ

さんまの身はほぐしても良い

次回は1１月１９日（木）開催予定

料理教室

どなたでも、参加無料！

参加のお電話お待ちしています♪
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[材料]
生さんま … 3尾
米 … 3カップ
水 … 2.5カップ
大葉 … 10枚
【A】
しょうゆ … 大さじ2
酢 …   大さじ3
酒 … 大さじ3
塩 … 小さじ1/4

さんまごはん

冬はもう目の前！

大掃除 忘年会 クリスマスetc…。
これからはイベント・行事の季節。

何かと忙しくなりますね。

子供たちには楽しみな季節

親にとっては懐が寒い季節

ということで今月の「咲いた通信」は

「冬の準備特集！！」

手軽なアイデアを紹介！

楽しい冬をお迎えください。

プレミアム付商品券使えます
第２回 新富町プレミアム商品券

ぜひ当店でご使用ください

詳しくは 裏面をご確認ください

臭いも少なく

スイッチ ポンの快適暖房

部屋がすぐに暖まる

手間いらず

来月の「咲いた通信」はお休みです


