
いつ震災が起きても落ち着いた行動を

心掛けるようにしましょう！！

年度の変わり目となり、春の日差しがやってきました！
3月になり、出会いと別れが多い時期となりました。お子様を持つご家庭は進級、進学

の時期なので、忙しい時期でもありますね！

また、桜が咲く季節となり、お花見の時期になりました。宮崎は、3/25あたりから、桜

が開花すると予想されているそうです。

春が近づき、日中は暖かくなってきていますが、朝晩は、まだまだ冷え込みが厳しい

ため、体調管理にはくれぐれもお気を付けください。

知って する

マメ知識！！
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「火を止める」は昔の話！！

地震時に、ガスの元栓をまず閉めるというのは、

昔の話と言われています。プロパンガスも都市

ガスも現在はマイコンメーターというガスメー

ターがついており、震度５以上を感知するとガ

スを自動遮断する機能が付いています。まず、

地震が起きたときは、身の安全の確保を優先さ

せましょう！

どなたでも、参加無料！

参加のお電話お待ちしています♪

３月の料理講習は

３月２３日（木）に開催します！

時間：１１時開始

定員：１２名

場所：斉田商事２階事務所

からのお知らせ☆

来たる４月２２日㈯、２３日㈰開催の

斉田商事大感謝祭！！

それに先駆け、弊社をご利用のお客様特典として・・・

前売りキャンペーンを実施いたします！！

詳しくは、裏面をご覧くださいm(__)m

3.11東日本大震災から6年が経ちました。

さらに、去年は熊本地震が発生し、宮崎も他人事とは言えない事態

になって来ています。そこで、今回は震災時の行動のマメ知識を

お伝えしたいと思います！！

ブレーカーは落としておく！

広範囲での停電が予測される震災。震災から

の避難時は、身の安全を優先させつつ、できる

だけブレーカーを落としておく必要があります。

理由としては、通電させた状態で地震がおきる

と、家電製品類から発火し可燃物に燃え広が

るという例があげられ、二次災害の原因となり

ます！

「災害用伝言ダイヤル171（いない）」の周知徹底

電話番号『171』が災害用伝言ダイヤルという

のはご存知ですか？171では、電話が繋がら

ない震災時に伝言を残すことが出来ます。

震災後、あなたのことを心から心配している

ご家族、ご親戚、ご友人の為にも、落ち着き

次第この『災害用伝言ダイヤル171』に伝言を

残されることをおすすめします。


